Proé¢ podstupujeme detoxikaci? Postaci nam pouze fyzicka o¢ista téla? Ceho
vseho mdame zapotrebi se ve svém Zzivoté zbavit? Jak se ocistit od zatézi a jak si
vnitini Cistotu udrzet? Pro¢ parazitujeme anebo dovolime na sobé parazitovat?
Detoxikacni zrcadleni.

text: Mgr. Blanka Demcdkovd foto: Shutterstock.com

Co je detoxikace?

Detox je velmi ¢asto uzivané moderni slo-
vo, které se, zejména na jare, sklofiuje ve
vsech padech. Docitame se o mnoha ucin-
nych metodach, které procisti nd$ organi-
smus.

Zacalo jaro a's nim i stale vice Zadanéjsi
proces detoxikace. Davodu, pro¢ ji pod-
stupujeme a pomoc vyhledame, mize byt
nékolik: mame potfebu zjistit, jak jsme na
tom se svym zdravim a co jsme si v sobé
nasttadali; rozhodneme se pro cestu zdra-
vého Zzivotniho stylu; radi bychom zhubli;
chceme pteventivné predejit nemocem;
trdpi nas chronické nemoci; touzime se
zbavit zdravotnich potizi; chceme snizit
uzivani medikamentt a véfime, Ze se toho
da dosdhnout ptirozenymi produkty i me-
todami; anebo chceme prospét svému télu
a citit se lehce a cisté... Jednoduse feceno,
detoxikaci mame potfebu zbavit se zaté-

Zi, toxiny, parazitl v organismu. Skvélych
ptirodnich a ptirozenych metod a cest pro
podporu zdravi je hodné a kazdy si vybe-
re, i diky tomuto casopisu, tu svému srdci
blizkou.

Potieba dusevni detoxikace
Vétsinou zaciname s ocistou fyzického
téla, kterd je pro nas jaksi uchopitelngjsi.
Télo je nasim prvotnim domovem na Zemi,
nastrojem a skute¢nym pfitelem zaroven.
Je obétavé, ma nds rado a nepftetrzité nam
slouzi. Je zivé, moudré a neustale s nami
komunikuje. Nase duchovni podstata je
propojena pfimo s nasim télem, skrze néj
dava signdly své nespokojenosti.

Fyzicka ocista téla jde ruku v ruce s ocis-
tou dusevni. Dalezité jsou obé slozky nasi
osobnosti, v celé komplexnosti, jak vnéjsi
tak i vnittni. Je potfeba se v zivoté zbavit
véeho, co pro nas neni zdravé. Jidla, lidi,

véci, situaci a predevsim toho, co nds neu-
stale stahuje dold, pry¢ od nas samotnych.
Tomuto pristupu se taky tika ,zdrava SEBE-
LASKA".

Nékdy je potfeba zménit navyky, véno-
vat si vice pozornosti, mit ty spravné hod-
noty a vnittni zivotni postoj, myslenkové
a emocné se chovat zdravé, a na to ndm
zadny detox (ani z lékarny) nepomuze.
V rémci zjednoduseni mGzeme fict, ze kaz-
dé nase jednani ¢i rozhodnuti je orientova-
né budk lasce, nebo ke strachu a je na nas,
kterou cestou se vydame. Uvédomme si, ze
timto zplsobem, svym myslenim a chova-
nim, kazdy jeden z nas ovliviiuje chod své-
ho Zivota.

Dusevni svét naseho téla

Télo je velmi Uzce propojené s duchovnim
svétem. Nase télo je ptimo v ndruci du-
chovni péce, kterd zna odpovédi, a my s ni
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potfebujeme spolupracovat, a to
tak, aby ndm pomahala tesit nase
obtize a zivotni situace. Pokud si
zvolime cestu laskyplnosti, pomu-
Ze nam to vyfedit mnoho trapeni
a nedorozuméni. S nasim zivotem
je v téle vse propojené, proto-
Ze nas vnitfni svét vytvari formu
vnéjsimu zivotu. Nase umysly, my-
Slenky, rozhodnuti a ¢iny s télem
reaguji a bud’' mu prospivaji, anebo
ublizuji.

Ozdraveni energii

v nasem zivoté

At se déje cokoliv a nase situace je jak-

koli tiziva, vzdy mizeme hledat radost.

Ptestarime vidét zivot jako bfemeno, boj,

trdpeni nebo zatéz. Velka cast tihy, kterou

my lidé prozivame, vznika jen a jen skrze
postoj obéti okolnosti. Tihle vnitini chu-
dacci a chudinky ndm nikterak neslouzi.

Ve skutecnosti jsou prekazkou naplnéni

naseho osobnostniho potencidlu. Ocisté-

me se a vezméme si zpét svou silu. Nech-
me povstat to nové a svétlé v nas! Neni ¢as
setrvavat v nefunk¢nich principech. Za¢ne-
me mit radi nejen svoje télo, ale i svou dusi,
protoze jen zdravy duch mlze ozdravit své
télo! Zacit fyzickym télem na zacatek nenf
vlibec $patné (az nevyhnutelné), ale postu-
pem let, zivotnich zkuSenosti a nasledné
presvédceni nas to prece jen dovede k po-
znani, ze ,jen zdravy duch ma zdravé télo”.

Uz staré znamé pfislovi tika: ,V zdravém
téle, zdravy duch.” Jak jednoduché a prav-
divé. Ale na to, aby byl duch opravdu zdra-
vy, je potteba se zbavit duSevnich nanos,
které ho zatézuji a zahojit Srdmy na dusi,
které jsme si nastradali.

Udélejme si v Zivoté poradek, prosvétle-
me ho, odhodme ze svého Zivota toxické
jedy a zatéze:

« tizivé vzpominky a vazby z minulosti,
které boli (minulost je kameni, které si
neseme sebou v batohu jako omezeni)

« kfivdy z vnimané nespravedlnosti (jsou
jako olovéna koule na noze)

« role obéti (kdyZ ji opustime, stavame se
vitézem s duchovnim nadhledem)

- sebelitost z osamoceni (co jsem komu
udélat, Ze musim tak trpét)

» nanosy strachu (které nam brani v roz-
letu)

« bezmoc ze zmény situace a pochybnosti
o vlastni sile

e tyrdni se a extrémni pftisnost na sebe
a neustalé sousttedéni se na nedokona-
lost

» neodpusténi, nenavist (at uz k sobé nebo
k druhym)

* ptfipoutanost na druhé

» manipulace (nechavame se druhymi
vyuzivat, vysavat a dovolime jim ukrad-
nout nam energii)

« extrémni, az prehnand zodpovédnost

» negativni myslenky, agresivni emoce
a dalsi rizné psychické trapeni...

Toto vse je toxicka parazitalni zatéz, na-
nosy, které jsme si za léta v sobé nastradali
anebo neustale nadale tvotfime, zatéz kte-
rou uz nepotfebujeme na nasi zivotni ces-
té. Neparazitujme na sobé ani na druhych!
Otevime se citové vnimavosti a zivotnimu
nadhledu, abychom byli schopni uzdravit
vdechny dusevni otfesy a rany z minulosti,
a to jak ty nase, tak byt v tomto procesu
i ndpomoci druhym.

Detoxikacni zrcadleni

Pokud nékdo extrémné uklizi a roz¢iluje
nas to, mlze to byt i proto, Ze ma v sobé
neporadek a tolik vnitfniho zmatku, Zze ho
to nuti projevit se navenek. Nezvlada si
uklidit v zivoté. Nefesi véci, vztahy, setrva-
va v nefunkcnosti, presvédcuje sam sebe,
Ze je to tak v poradku, vzdyt se nic az tak
zavazného nedéje.. V3echna ta aktivita
sméfuje k tomu, aby se vnitfné citil ales-
pon o trochu lépe.

Cistému je vSechno cisté

Cistotu svého téla mazeme podpofit nasim
Cistymi umysly (to, o co nam skutec¢né jde),
které by mély byt v souladu s Cistotou my-
Slenek, slov i jakéhokoliv naseho jednani.
Méjme Ccisty pfistup ve vsech smérech, jak
k sobé, tak i k druhym. Tomu se tika i ziti
v pravdé a neni to vzdy jednoduché vse vy-
ladit do harmonie. MUzete si délat fyzické
ocisty tfeba kazdy den, a pfesto se bez du-
Sevni Cistoty citit radostné a povznesené
nebudete. Obstat v podminkach dnesniho
svéta znamena byt Cistym. A zlstat Cistym
znamena citit se svobodnym (bez zatézi
a omezeni).

V kazdém z nds je Cisté a zativé duchov-
ni jadro, o které bychom méli pecovat.
Rozum ma obdivovat svétlo naseho du-
cha. Ma mu slouzit. Nedélejme nic, co nas
neznecisti! Vse délejme s jakousi détskou
Cistotou, délejme to naplno, hledejme ces-
ty, jak to jde, hledejme zplsoby a ne dlivo-
dy, pro¢ néco nejde. Nasi Zivotni cestu je
potfeba procistovat neustale. Nenechme
se zmast nastrahami a pokusenimi okoli.
Ptejme se pfi nasem kazdém rozhodovani

,Vede mé to k cistoté?" Vyhledavejme
Cistéjsi lidi a i v prosttedi, ve kterém
se pohybujeme, bychom se méli citit
dobte.

Symbol Cistoty
v aromaterapii
Z éterickych prirodnich olejick( je
symbolem absolutni ¢istoty KADIDLO.
Je to jeden z nejduchovnéjsich oleju,
které rada pouzivam i ve své terapeu-
tické praxi. Dokaze posunout ¢lovéka
na vy$si droven vnimani, zarover méni
a obnovuje DNA bunky. Je zakladovym
olejem pfi mnoha nemocech. Kdyz nasta-
ne v nasem téle nerovnovaha, je potieba
podivat se pro¢. Nase télo nas upozornuje
na néco, co mnohdy nedokazeme vnimat
nebo nechceme vidét. Proto nas télo za-
brzdi Uplné nebo jen z casti. Co je vlast-
né pricinou této nerovnovahy? Je potieba
se podivat na souvislosti a rozklicovat
nezdravé dusevni postoje, které stoji za
opravdovymi pficinami nemoci.

Kdo z nds mize tvrdit, ze ho opravdu vu-
bec nic nezatézuje, citi se lehce a Ze Zivot
je prochazkou rizovym sadem? Pokud je
nase Zzivotni cesta za zralosti hodné na-
ro¢nd a my se nékdy citime jako bychom
se brodili v bahné, je potfeba zménit svdj
Zivot, vstat a pomalu se zacit ocistovat
od nasledkd své nevédomosti a duchovni
pohodLlnosti. Je potieba nabyt pfirozené
pokory, tj. vidét to, co je pfed nami a ne to
co jsme uz usli. Kazdy novy den je ptilezi-
tosti k rozvoji nasi vnittni osobnosti a vyu-
Ziti vSeho, co v nas je. Zabyvejme se sami
sebou, hledejme inspiraci a snazme se mé-
nit jenom sebe. Uklizejme, protoZe nam na
sobé zalezi a chceme se citit dobfe v tom,
v ¢em a jak Zijeme.

Detoxikace je dlouhodobéjsi (az neusta-
ly ©) proces. Jaro je krasné obdobi, ve kte-
rém mame baje¢nou moznost si védomeé
uklidit. Udélat si pofadek a cistotu nejen
ve vécech, ale i v energiich. Cesta trans-
formace — promény - je od slozitosti k jed-
noduchosti a od vnéjsich starosti k vnitfni
radosti.

Inspirujme se a prehodnotme, jak se
svoji dusi zachazime! Uz dnes mizeme
za¢it NOVE, s novym ptilivem nezkalené
radosti ze zivota. Usmivejme se na zivot
a mnohonasobné nam to vrati! Preji své-
Zi prozitky i vyuziti jarni ptirodni sily jak
k ocisté energii, tak i k oziveni ozdravnych
procest naseho téla.
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